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@ Smikovi byla na hlidti zima
&  Je nemocnj a ledi v posteli.

Skrini je. Ostatni véci pojmenuj a |

a dnes se neciti moc doble. Podle fikank

y nahofe fekni, co viechno ho boli

Maminka se o nj stard. Které vécl uloZené v policich nemocny skfitek urdité nepotiebuje?

ekni, k Cemu se pil nemoci pouzivajl. Mize si maly Smisek sam brat leky? Proé ne?



ZELENINOVA POLIVCICKA

SEPTA BRAMBOR FAZOLCE:
- SEJDEME SE V POLEVCE!

VOLA MRKEV NA PAPRICKU:
- NEJLEPE JE NA CHLEBICKU.

A KEDLUBEN HRASKU SUSKA:
- POHLADIME DETEM BRISKA.

* Pojmenuj, co vidis na obrazcich, ale vybarvi jen ty. které patri k 'zelgnine, Pq/?'mem_/j viechny druhy
zeleniny a vysvétl, kde patii nevybarvené obrazky. Kterou zeleninu mas rad’:



Jmm-mm.mwmmmwmmu vnodni kodiice na balkon pfivitat snih. "Ber, 1o je ale zima,” othslo so
ahaed védéla, 26 se musi obiécl (pind jinak ne2 véera. Oloviela skiift & 2 nlvyndaks zimnl obledent. Vi, ktoed bude Anitia polfebovat v zimé, sl vybarv
8 pojmenuj je. Klaré véci schové Anidka zpaiiy do skfind? VIS, prod si musime chednit tdlo phed zimou?




Pisnicka:
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1. MAJDA VSTANE  Z POSTELE, ZACNE  sVUJ DEN VESELE.
2. AZE - VODA STUDENA NALADU NAM  POZVEDA,
3. KDYZSI PRIKLAD - Z MAIDICKY VEZMOU VSECHNY  DETICKY,
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1. TELO  SIHNED  ROZCVICI PAK DO SPRCHY POFICI
2:570.1 MALA  MAJDA V], JE TO DOBRE PRO ZDRAVI
3. KRASNE BUDOU JAKO KVET RADOST NANE  POHLEDET!

-




VE SKOLCE CHVBIM...

NEMOCNY JSEM, DOMA LEZIM,
VE SKOLCE DNES ZASE CHYBIM.
BOLEST V HROLE STIPE, PALL
Z NOSIKU SE RYMA VALL

A Z HORECKY HLAVA BOLL,
HRAT SI, TO MI NEDOVOLI.
A TAK LEZIM, LEKY JIM,
ZE MAM CHRIPKU, TO UZ VIM.

S/PKOVY CAJ ZA CHVILI,
WHNAL Z TELA BACILY.
STALE LEPE SE Ml DAKY,

ZA PAR DN/ JSEM V SKOLCE ZDRAVY.




VIM, co SkoDf MYM pLICIM
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Jisté znad Lasti Udského téla a ifskou postavu umid | nakreslit Tvole 181 je zajimave | il I v kidu b bude v 2ach prouddt krav jako v potithu, sroce

bude vyzvanét a biidko se bude zvedal nahoru @ doill jako lodika na vindch. Kdy? se nadechned, vzduch napini v hrudniky plice » svodne se | blidko
PR vydachu pok zase kiesne. Clovik ani 2vifota by bez dychani nemohd 2t Tak jako je diledté posiiat do blidks 2dravou strovy, je pro plice ddkabty
&inty zdémvy vzduch ViE kam proudi veduch z nosu?



ruce

Takie, hlavné si musim j
< eclivé myt ruce
\Toj_eimvda, ale nejen i b y



* Vyirnenuj a vybarvi potraviny, které jsou zdravi prospésné.



